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Le réve vert: courir les bois
avec un attelage de huskies

A la mention du mot husky,

tout le monde se représente les
paysages enneigés du Grand Nord.
Le réve blanc. Et pourtant, I'attelage
vert permet également de parcourir
les foréts jurassiennes avec

ces majestueux chiens nordiques
lorsque la neige fait défaut.
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Anouk Duflon, 35 ans, fondatrice de I'agence Jura
Escapades, se définit comme une «coureuse des
boisy. Aprés 10 ans passés au Noirmont, elle s’est
installée aux Bois avec sa meute d’une trentaine
de huskies il y a environ un an.

Depuis des années, elle exauce les voeux des
amoureux de grands espaces en leur proposant
une large palette d’activités allant des balades
accompagnées de chiens de traineaux sur neige
ou terrain carrossable aux loisirs équestres, en
passant par la découverte des plantes comestibles
de la région.

D’avantage que des activités de loisir, c’est
toute une philosophie et un mode de vie
qu’elle appelle «nomade» qu’entend parta-
ger la conductrice de chiens de traineaux ori-
ginaire du Jura vaudois. Une philosophie
ou I’harmonie avec la nature et I’approche
de la meute occupent une place essentielle.

Attelage vert

Locution inventée par Anouk, pour qualifier une
discipline encore méconnue, I'attelage vert dé-
signe tout engin, trottinette finlandaise ou kart
par exemple, tracté par un ou plusieurs chiens
de trait comme le husky. Elle pratique cette dis-
cipline le plus souvent dans le Parc du Doubs de
I'automne au printemps, sur piste carrossable,
lorsque 'enneigement est insuffisant pour la

Ci-dessus: ]
Anouk Duflon
avec ses
loups.

sortie en traineau. Développé en Finlande depuis
1994, le pédicycle, kickbike ou trottinette finlan-
daise, a une roue avant de la taille de celle d’'un
vélo et une roue arriére bien plus petite. Moyen-
nant un dispositif d’attelage trés simple - une
ligne de trait et un mousqueton attachés au har-
nais - la trottinette finlandaise est bien dimen-
sionnée pour accompagner un ou deux chiens
dans des promenades dynamiques. Elle permet
non seulement a Anouk de s’entrainer et a ses
chiens de maintenir un bon équilibre physique et
psychique, mais elle représente un loisir exaltant
tant pour un néophyte qu'un musher accompli.
«Contrairement au traineau, il n'y a pas besoin
.d’avoir une condition physique particuliére pour
pratiquer le huskybike, il suffit d’une initiation
théorique. Au début, j’avais plutdt un public de
casse-cou, de fadas de sport extréme. Petit a pe-
tit, néanmoins, les gens se sont rendus compte
que cette activité est accessible a tous; la palette
de participants est devenue plus éclectique.» La
saison d’attelage vert dure jusqu’a I'arrivée des
chaleurs estivales, trop intenses pour les hus-
kies.

Evasion nomade - I'approche de la meute
Ainsi, I’été, la meute se repose. Anouk propose
alors des programmes intitulés «husky et éva-
sion nomade», qui incluent le husky safari, des



ART DE VIVRE 27

balades ot chien et promeneur sont liés via une
einture. Ces programmes lui tiennent particu-
ierement & cceur. [ls permettent 4 la Franc-Mon-
agnarde d’aborder avec le public 'approche de
a meute et de partager son mode de vie. «Mon
onctionnement est vraiment nomade. Pas dans
‘acception du terme qualifiant un mode de vie
ondé sur le déplacement comme on se 'imagine,
mais dans celle qui suggére un mode de vie au

thme des saisons, en communion avec la na-

re, en harmonie avec ses changements et ses
perturbations. J'ai voulu que toutes ces valeurs
erriennes, primitives, soient présentes dans le
apport & I'animal.» Dans «évasion nomade» il y
l'idée de se laisser vivre, de prendre son temps
t d’évoluer avec 1'énergie des saisons: on monte

e tente inuit, on fait du tir a I'arc, on redécouvre

plantes sauvages, etc.

a vie au sein de la meute suscite d’ailleurs une
eritable osmose entre la jeune femme et ses hus-
ties. «Quand on a un animal de compagnie, on a
endance a l'humaniser et le chien a s'identifier
son maitre quand il n’a pas d’autre référent.
ans ma situation, c’est le phénomene inverse

i s’opére; ma meute réveille en moi une ani-
nalité, le coté primitif et instinctif enfoui en cha-
un de nous. La relation que j’entretiens avec

es huskies est aussi forte qu'un mariage. Ils
ont mes compagnons, mes enfants. Nous avons

tissé des liens de famille trés forts. D’autant plus
que j'ai quatre générations de la méme lignée de
chiens; l'arriére-grand-mére, les grands-parents,
les parents, les petits, sans compter les oncles et
tantesy, confie-t-elle.

Anouk a toujours eu la passion des grands es-
paces. Née a la campagne, elle passait son temps
en pleine nature a observer les animaux. «Aussi
loin que je me souvienne, j’ai toujours été une
sorte d’humain primitif, le genre a courir cul nu
dehors avec un arc et des flechesy, ritelle. Cest
un voyage initiatique en Alaska pour lequel
elle avait tout 1aché a I'époque de I'université
et qu’elle appelle son «tatouage intérieur» qui a
fait prendre conscience & Anouk qu'elle souhai-
tait mener une existence en adéquation avec la
nature. «Je me suis retrouvée dans des situations
épineuses, oll je me suis rendue compte que mes
petits codes civilisés n’étaient pas du tout adaptés
4 une nature ultra-puissante qui nous dépasse.
Il y a eu une prise de conscience du caractére
éphémere des choses et de la nécessité d’aller a
I'essentiely, raconte-t-elle.

Vivre de sa meute

Un nombre croissant d’experts du climat s’ac-
cordent sur le fait que le nombre de jours de cou-
verture neigeuse diminue, et que la hausse des
températures hivernales et I'incertitude concer-
nant les conditions d’enneigement qui en découle
constituent un défi majeur pour les profession-
nels du tourisme d’hiver. Néanmoins, il faut tenir
compte du fait que ces facteurs météorologiques
sont régis par des mécanismes complexes et que
la physionomie d’enneigement peut étre trés va-
riable d’un hiver & I'autre. Mais Anouk ne s'em-
barrasse pas trop de ce genre de préoccupations.
«A mon avis, il s’agit d’'un phénoméne cyclique.
Depuis que j'ai commencé a faire du traineau, les

hivers ont toujours été en dents de scie, 'adapta-
tion a donc toujours fait partie intégrante de mon
fonctionnement.»

C’est d’ailleurs pour cette raison que la Franc-
Montagnarde offre en plus de U'attelage vert ou
blanc, des activités différentes en rapport avec
le husky ou non, mais toujours dans 'optique de
recréer un lien avec la nature. ¢Si je voulais vivre
uniquement de ma meute en étant totalement tri-
butaire des chutes de neige, je serais obligée de
faire de la vente de chiens et de les exploiter. Je
me refuse 2 le faire, pas question de les hriser sur
le plan physique ou psychique en dérivant vers
l'usine a touriste.»

Sagesse inuit

Anouk veut que sa maniére de travailler soit
la plus éloignée possible du fonctionnement «a
I'américainey, ol le musher tend a valoriser la
vitesse au détriment de tout ce qui fait la nature
physique et mentale de I'animal. «Un jour j’ai fait
une rencontre qui a marqué ma fagon de faire
a tout jamais: un conducteur de chiens de trai-
neaux birman d’une simplicité, d’'une discrétion
édifiante. Il était aussi habile qu'un grand maitre
des arts martiaux, ne faisait qu'un avec son atte-
lage et donnait 'impression de voler. C’est cette
image que je garde a I’esprit lorsque je fais les
initiations. Cette discipline s’apparente & la pra-
tique d'un art martial ot le corps, 'esprit, et en
'occurrence, le relationnel avec les animaux sont
en parfait équilibre.» Anouk partage d’avantage
les valeurs des Inuits pour qui les chiens de trait
étaient un moyen de se déplacer sur de longues
distances. «La maniére dont certains transforment
leurs huskies en bétes de vitesse, en lévriers en
manteau portant des chaussons parce que leurs
pattes ne fonctionnent plus sur la neige, m’at-
triste et me révoltey, admet-elle.
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